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中国现阶段检验医学人才“四位一体”培养模式探索
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摘  要：中国现阶段检验医学产业得到快速发展，各种新技术和新方法层出不穷。然而，检验医学专业人才培养过程依

旧是重理论、轻实践的培养模式，因此培养的人才不能完全适应中国现阶段检验医学产业发展的要求。为了有效缓解现

阶段中国实用型高素质检验医学人才匮乏的现状，迫切需要改革检验医学专业的教学现状。该论文作者通过走访和了解

检验医学的各相关用人单位后提出了与中国现阶段检验医学发展相适应的“四位一体”人才培养模式。拟在现有基础上

探索一种新的教学模式，充分发挥学生的能动性和创新性，为培养高质量检验医学专业技术人才提供新思路。
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Exploration of the “Four in One” Training Model for Laboratory Medicine 
Talents in China at the Current Stage 
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Abstract: At present, the laboratory medicine industry in China has developed rapidly, with various new technologies and 
methods emerge one after another. However, the current training process of laboratory medicine technology professionals still 
follows a training model that emphasizes theyory over practice, and the quality of training personnel is far from the requirments 
of the current development of the laboratory medicine industry in China. In order to effectively alleviate the current situation of 
the shortage of practical high-quality laboratory medicine talents, it is urgent to reform the teaching of laboratory medicine. The 
author of this paper puts forward the “Four-in-one” personnel training mode which is suitable for the development of laboratory 
medicine in China. It is proposed to explore a new teaching mode on the basis of the existing one, giving full play to the students’ 
initiative and innovation, and providing new ideas for training high-quality laboratory medicine professionals.
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医学高等院校是未来医疗卫生人才培养的摇 
篮 [1]，培养能适应时代发展需求，具有社会责任感、
创新能力和实践能力的高素质医疗卫生人才，是医
学教育的使命 [2-3]。然而，我国现阶段检验医学专
业的教学模式与产业的发展存在较大差距。尤其是
检验医学技术，是一个理论与实践并重的专业，要
求学生不仅具有扎实的理论知识，还要有较强的实
践技能 [4]。同时检验医学专业涉及的理论知识面广、
内容抽象繁杂 [5]，仅依靠传统的课堂讲解难以使学
生深刻理解知识要点，同时也很难培养学生分析和
解决实际临床问题的能力，最终导致培养的人才能
力储备与行业需求相差甚远。因此亟待探索一种新
的教学模式。

笔者通过走访和了解医院、体外诊断企业、社
区等检验医学人才需求单位后提出了学校、医院、
企业、社区“四位一体”的检验医学专业人才培养
模式。旨在探索一种新的教学模式，填补传统教学
模式的不足，实现各方的优势互补，将现场教育与
理论教学结合，让学生参与教学过程，充分发挥学
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生的能动性和创新性，激发学习兴趣，明确学习目
的，填补自身欠缺。通过采用“四位一体”教学模
式后，使学生深入了解检验医学专业的最新发展方
向，明确就业目标，提高人才培养质量，缓解产业
发展对人才需求的困境。
1 检验医学专业教学模式发展现状

我国检验医学专业开设于20 世纪80 年代初期，
现阶段大部分医学高等院校均已开设检验医学专 
业 [3，5-6]。有研究表明，临床决策中 70% 以上的循
证医学证据和诊疗决策依据均来源于检验医学 [7]，
因此检验医学技术人才的培养对人民健康事业的发
展至关重要。基于此，国家也根据临床需求和产业
发展对检验专业人才培养方案进行持续调整，目的
是适应临床和相关产业发展的要求。2012 年我国对
《普通高等学校本科专业目录》做了调整，将五年
制检验医学专业调整为四年制检验医学技术 [3，7]。
国家对检验专业人才培养侧重点为技术型人才的培
养 [8]，以适应临床实验室和产业自动化流水线、数
据传输网络化的发展现状。然而，现阶段医学高等
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学校整体教学改革举措和速度与医疗产业发展速度
的差距还是很大。
2 检验医学专业教学过程中存在的问题

2.1 教学资源不足 主要表现以下几个方面：①缺
少与时俱进的教学模式。仍旧采用传统课堂教学模
式 [9]，灌输式教学方法，重理论、轻实践操作的现
状。这种教学方法以教师为教学主体，向学生灌输
知识，限制了学生的主动性，制约了学生整体素质
的全面发展，导致学生实践操作能力培养缺失，培
养的人才很难在短时间内了解行业发展的痛点并投
入到临床诊断产品的生产与研发等工作中；②缺乏
及时更新的教学体系设置。传统的检验医学技术教
学大纲的内容只涉及检验医学基础的理论，极少涉
及目前已经用于临床或即将进入临床的指南，以及
即将进入临床且已推动精准诊疗的新项目、新技术
和新方法。③缺少先进技术的教学融合。伴随着信
息科学、生物科学等多学科与临床检验的融合，现
阶段已实现了临床实验室自动化、信息化、智能化
检测过程，然而教学内容仍旧以传统的手工操作相
关内容为主。④教学基础设施受限。由于硬件配套
设施、资金、设备和场地等方面受到限制，相当一
部分高校检验专业存在配套设施薄弱、教学仪器落
后等问题。基于上述问题导致的学生知识和技能储
备与行业需求存在差距，最终出现学生就业困难和
不能满足用人单位的人才需求的现状。
2.2 检验医学专业的教学课时设置不合理 现有的
教学体系在不增加课时的情况下，很难满足教学要求，
不利于学生临床实践思维和临床科研思维的培养，主
要表现如下：①理论与实践脱节，大学本科前三年在
学校进行理论学习和实验操作，最后一年才能进入实
习单位实习，这种安排方式往往造成学生理论和实践
相脱节，前三年的基础知识到大四才应用于实践，学
到的理论知识没有得到实际场景的应用 [3]。这种知识
学习模式更倾向于纸上谈兵，理论与实践联系不紧密，
在课堂学习时很难抓住重点。②实习单位单一，绝大
部分学生会选择医院去实习，企业和社区的实践很少
涉及。由于不了解企业和社区的工作模式和岗位需求，
最终导致学生就业时盲目选择医院，医院一岗难求，
而企业和社区等用人单位检验专业人才缺口增大。③
大三或大四学生面临就业和考研的压力，学生对职业
生涯规划不明确，盲目就业和考研、与实习产生冲突，
最终导致临床实践阶段收获甚微。

基于上述问题，我们需要积极进行教育教学改
革，致力于复合型、创新型、应用型、技能型人才
的培养，以适应行业发展的需求。经过深入走访调
研，该论文作者提出了学校、医院、企业、社区“四
位一体”的检验医学技术教育模式。
3 “四位一体”的检验医学专业教育模式

“四位一体”的教学模式是一种以学校教学与医

院、企业和社区实践等多维度相结合的教学模式。此
教学模式在教学过程中将学校的理论学习与社会实践
深度融合，将检验医学技术与临床医学实践、科学研
究、临床应用转化、诊断试剂研发等方面有机结合，
推动学科发展，实现理论与实践相结合，全面提高本
科生的综合素质，培养适应社会发展的复合型、创新
型、应用型、技能型等适应行业与社会需求的人才。
这种多维度协作的教学模式，不仅有利于提升学生对
临床专业技能知识理解，同时还可以帮助学生了解行
业的发展最新进展，合理有效规划职业生涯，提高学
习积极性，从而更好地服务于社会。
3.1 学校与医院联合实现理论教学与临床实践紧密结

合 学校与医院通力协作，实现理论教学与临床实践
深度融合。首先学校与医院签订长期的人才培养计划，
主要包含两方面内容：一是学校和医院共同制定培养
计划，联合培养检验医学技术专业学生；二是实现学
校和医院教师的双向互动，以提高教师的教学能力。

学生培养方面，实现人才培养有计划可持续进
行，学校与医院制定合理的联合教学计划，安排新
生入校后的入学教育，进入实验室之前的安全教育。
首先，由学校老师讲授本科阶段四年的全部课程安
排和教学计划；然后安排新生到医院检验科进行实
验室安全教育并进行临床实验室整体参观，初步了
解临床实验室的工作环境和工作模式。实验室安全
教育过程应由高年资带教经验丰富的老师对血液
学、生物化学、免疫学、微生物学和分子诊断等检
测平台和方法进行讲解，安排观看短视频等，引导
学生对临床实验室的工作环境及检验行业发展建立
整体印象。随后，课程教学过程中，要注重学生理
论与实践相结合、临床科研思维锻炼和实践应用能
力的培养。①基础理论与临床实践相结合：通过合
理安排，使学校理论教学与临床实验室实践教学紧
密结合。将传统的课堂理论教学逐步调整为理论讲
授与情景式教学相结合的教学模式，增加临床典型
检验报告单的解读内容。学校理论讲授完成相关章
节之后，学生有序穿插带着问题走进临床实验室，
可以通过现场观察、专题讲座、实验室科普短片或
临床实验室一线带教老师现场讲解等方式，使学生
能够尽早地接触临床实验室，建立直观印象，从而
加深对课本上理论知识的理解和记忆。对于抽象枯
燥的理论知识点，可以增加临床案例教学，例如《检
验仪器学》课程，学生对仪器的工作原理等知识点
往往难以理解，教学过程中可以在理论课之后通过
向学生实地展示实验室的仪器设备，使学生直观地
了解检验仪器设备的工作原理、运行过程、维护保
养、故障排除等。培养学生探索和解决临床实践问
题的积极性，加强理论知识的转化应用，加深对知
识的理解，拓宽学生的眼界，培养创新意识，提高
综合素质，达到培养复合型检验医学技术人才的目
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的；②学生临床科研思维的培养：1）以培养创新
型检验医学技术人才为目的的研究式教学：利用实
验室优质的实验教学环境、设备等教学条件，教学
过程中设置一些综合性开放性的实验课题，要求学
生根据自己兴趣选题完成、加强学生基本操作和科
研思维培养。2）引导学生以临床应用为导向的科
研创新活动，培养学生分析问题和解决临床实践问
题的意识，从而达到培养创新型检验医学技术人才
的目的；③学生实践应用技能的培养：组织学生参
与技能培训班、举办技能大赛等形式，提高学生学
习兴趣和热情，提升学生的实际应用和操作技能本
领，进一步达到培养技能型人才培养的目的。

另一方面，通过学校和医院教师的双向互动，
实现师资队伍教学能力和临床技能互补，促使学校
教师及时跟进临床知识，及时了解专业领域的最新
进展动态，根据医院等用人单位对检验医学专业人
才培养的需求，及时调整课程教学计划。同时医院
临床带教老师也要进入学校参与教学全过程，不断
提高教学技能。通过学校与医院联合的优势互补提
高学校与医院教师团队的教学技能和水平，最终实
现提高人才培养质量的目的。
3.2 校企联合实现人才培养优势互补 学校与企业
联合，实现检验医学技术人才培养优势互补。学校
应坚持服务于地方人才培养和经济建设的基本办学
思路，因此在检验医学专业技术人才培养过程中，
应实现产教融合、校企合作，以达到培养应用型、
技术型人才的目的。现提出如下合作模式：学校与
第三方检验实验室及体外诊断企业签订人才培养协
议，实现学校教学与应用型、技术型高端检验技术
平台的融合，利用第三方实验室的优势资源开展教
学合作，突破课堂教学前沿技术短缺技术瓶颈问题。
针对现阶段检验专业人才培养难以适应实验诊断企
业高速发展需求的问题，学校人才培养需要把握行
业对应用型、技术型人才紧缺需求的机遇，深化校
企合作。通过校企联合深化教学过程合作，分层级
建立合作关系，专业课程与岗位需求对接、教学内
容与行业标准对接、学生实习与企业对接，培养学
生应用和技术技能，积极探索建立一种校企检验专
业人才培养的合作模式。校企合作模式有效解决了
学校教学过程因教学经费紧张、仪器落后等现状，
使学生能接触到检验行业发展的最新技术，有助于
技能型、应用型人才的培养。此外，通过校企合作
有望解决企业对紧缺人才的需求，学生可以了解企
业，选择企业就业缓解学生的就业压力。
3.3 学校与社区联合助力基层医疗卫生事业的发

展 建立学校教学与社区结合模式，让学生更多地
了解基层社区的检验工作模式，激发学生在基层社
区就业的意愿，服务于基层医疗卫生事业。社区有
大量的临床检验工作岗位，但相当一部分学生毕业

后由于不了解基层社区卫生服务中心的工作性质，
不愿主动到基层就业。为推进国家振兴乡村的基本
国策，发展基层医疗卫生事业，就需要培养优秀的
基层医疗卫生人才 [10-11]。医学高等院校，肩负着服
务基层和地方医疗卫生事业的责任，针对检验医学
人才培养过程中社区实习空白的现状，需要建立学
校与社区卫生服务中心教学与人才培养的协作模
式，解决基层社区高素质检验专业人才短缺的问题。
检验专业通过与社区卫生服务中心开展教学合作，
让学生通过参观、见习和实习充分了解基层检验医
学的发展现状和工作需求，调整自己的学习重点，
为培养检验医学人才走进基层、扎根基层、研究基
层、服务基层奠定基础。着力培养造就有服务情怀、
有专业本领，有高尚情操的人才队伍服务于基层，
从而缓解基层高素质卫生人才紧缺的现状。
4 总结

该论文通过探索一种学校、医院、企业、社区“四
位一体”的检验医学技术人才培养模式，旨在全面
提升检验专业人才培养质量，改变医疗卫生行业人
才现状，缓解检验专业就业压力。该模式通过院校
联合，有效实现了学校与医院教学资源互补，提高
教师的教学技能，实现现场教学与课堂理论教学的
有效结合；通过校企联合，构建共享教学平台，缓
解因教学经费紧张，无力购买高端检验仪器设备进
而影响教学质量和人才培养质量的问题；通过与社
区联合，指导学生进行职业生涯规划，找准自己的
就业方向和目标，改变学生就业观念，缓解基层医
疗行业高素质检验人才紧缺的现状，从而提高区域
医疗卫生水平，推动区域社会经济高质量发展。综
上，通过探索我国现阶段检验医学专业技术人才“四
位一体”培养模式，有望为医院培养具有独立思考
和解决临床实际问题的复合型人才，为企业培养具
有产品研发能力的创新型人才，为基层医疗单位培
养有能力、有情怀、有担当、有服务意识的医疗管
理型人才奠定基础。
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